


DESPERTANDO

SUA VERDADEIRA NATUREZA
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PRIMAL URCE

E um sistema de autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal capaz de conectar vocé com a forca mais
genuina e auténtica do seu ser.

Todo ser humano € um sonhador nato. A realidade
que cada um materializa em sua vida é a pura ex-
pressao de seu sonho consciente ou inconsciente.

Fracasso, frustracao e infelicidade sao a realizacao de
sonhos inconscientes, construidos em nossa psique
contra a nossa vontade e que se opdem a nossa na-
tureza interna.

Existem aqueles que fracassam em conquistar seus
sonhos. Passam pela vida de uma frustracao a outra
ou se acomodam num lugar “seguro”, tentando ca-
muflar sua infelicidade até o fim de seus dias. Este fra-
casso € na realidade a materializagdo de um sonho
nefasto, que aprisiona a alma e fecha as portas de
acesso ao potencial interno.

Existem outros que, mesmo conguistando seus sonhos,
nao encontram felicidade e satisfacao genuinas. Dentre
estes, alguns tém a sorte de acordar para seu estado
de frustracdao, mas a maioria passa constantemente de
uma meta a outra e nao se permite parar.



Tornam-se escravos de seu trabalho e sucesso, pois tém medo do vazio que podem en-
contrar dentro de si. Este tipo de sucesso, que nao realiza a aima e aprisiona, € a real-
izacao de sonhos que nao brotam de nossa verdadeira natureza, sonhos que foram im-
plantados em nés por terceiros ou que surgiram como uma reacao a situacdes vivencia-
das no decorrer da vida.

O sistema PRIMAL SOURCE propicia a compreensao dos fatores oniricos, dos proces-
sos inconscientes que moldam nossa realidade. Também propicia 0 caminho para des-
pertar, libertar-se dessas limitagoes internas e acessar nossa verdadeira natureza, a fonte
primaria do nosso poder pessoal.

O mundo em gque vivemos nos ensinou que devemos sacrificar nossos sonhos, nossa
criatividade e nossa natureza para triunfarmos. Teorias como “no pain no gain” pros-
peram por toda parte. Na luta insana pelo sucesso a qualguer preco, o ser humano se
desrespeita e seca sua alma pouco a pouco. PRIMAL SOURCE ensina e facilita exata-
mente o oposto disso: alinhar-se com sua natureza, tendo corpo, mente e emog¢ao como
aliados. Encontrar seu ritmo interno. Mover-se, trabalhar e realizar a partir de um espago
interno de profundo prazer. Confiar na sua vocagao natural €, com amor e por amor a Si
mesmo, tornar-se aquilo que vocé nasceu para ser.

Com a consciéncia livre de influéncias externas, e enraizado em teu proprio amago, vocé
podera invocar sua verdadeira forga, potencial e habilidade para materializar teu sonho
mais genuino, o proposito que sempre existiu em seu cerne, como semente latente.

Materializar o proposito de sua existéncia. Empregar cada recurso intrinseco a sua nature-
za, honrando teu potencial interno. Plantar e colher amor, Prosperar com sabedoria € com
lealdade ao seu coracao. Isso nao € apenas sucesso. 1sso € TRIUNFO. Isso € o que
PRIMAL SOURCE pode te ajudar a alcancar.



DESPERTANDO PARA O SONHO

Nao ha pazxao quando se aposta pouco, quando se aceita uma
vida que é menos do que a gue vocé ¢ capaz de viver.
NELSON MANDELA




O sonhar € o campo do poder pessoal ilimitado. O sonho € a matriz do novo, o
vento que impulsiona para novas direcoes.

Somos guiados por nossos sonhos. Entretanto, vivemos dentro de um sonho cole-
tivo, aperfeicoado durante séculos, que afeta as bases do nosso mecanismo de
construcao da realidade. Este sonho coletivo € formado por mitos sociais, que nos
escravizam em uma busca por padroes inalcancaveis: a pessoa perfeita, o amor
perfeito, a familia perfeita, a vida perfeita. Acreditando nessas imagens, perseguim-
0S um sonho que nao € nosso, dissonante e agressivo a nossa natureza. Sonhos
que geram ansiedade, depressao e neurose, e que conduzem a frustragcao mesmo
guando realizados. Ao realizar tais sonhos, traimos nossa natureza interna.

O que vocé sonha para vocd? Quais sao seus sonhos? De onde eles vém? E impor-
tante acordar para nossos sonhos. Escolher que sonho nutrimos e aprender a viver
dentro dele. Despertar para o sonho € despertar para nés mesmos, para viver nossa
lenda pessoal e ndo aquilo que 0 mundo espera que sejamos. E ultrapassar as lim-
itacoes que nos foram impostas, criando conscientemente a vida que queremos.

Entrar em contato com seu sonho original significa liberar a capacidade mental cria-
dora e tomar posse de seu poder pessoal para reinventar e transformar sua vida,
projetando, plasmando realidades.

PRIMAL SOURCE n2o se prop0e apenas a desenvolver métodos e agdes para a con-
quista de metas e 0 aumento da sua produtividade dentro do sistema. Primal Source
visa, primeiramente, dissecar os elementos presentes nos objetivos pessoais, quebran-
do paradigmas e liberando os sonhos mais profundos e verdadeiros do seu ser.
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REDUZINDO O ATRITO, APRENDENDO A FLUIR

Precisamos no declarar, nos expor. Permitir gue o mundo descubra
esta nossa vida subterrdnea, que a todos conecta, de reis a camponeses,
de artistas a sacerdotes. Deixemos que vejam que o importante nao

¢ aguilo que amamos, mas sim em0¢do em si mesma;

GORE VIDAL




PRIMAL URCE

Nao é possivel bloguear uma emocao. Uma pedra, quando atirada na agua, produz uma reacao
visivel e instantanea. Emogoes sao respostas imediatas a situa¢oes da vida. Refletem o modo como
somos tocados pelas coisas.

PRIMAL SOURCE nao busca a cura de emogdes, mas se relacionar com elas, integra-las e
canaliza-las de forma construtiva. O emocional transita entre polaridades, e julgamentos nao sao efi-
cazes para acessar esse territorio. Emogdes ndo sao boas ou mas, o que determina seu efeito sobre
nos € 0 modo como reagimos a elas. Podemos nos debater, ser engolidos pelas ondas ou surfa-las.
As emoc0es tém a natureza da agua, seu principio € o movimento.

Um dos sonhos coletivos mais limitantes em nossos tempos diz respeito as emocoes: o padrao de
como supostamente deveriamos ser e o que deveriamos sentir ou nao. Metade de nossas emogoes
e categorizada como positiva, enqguanto a outra metade € considerada negativa. Somos educados
para ser bons, comportados, puros e felizes o tempo todo, e muitas de nossas emogoes naturais
sao proibidas. Por isso, diante de qualquer impulso emocional contraditério a esse mundo emocion-
al mitologico, perfeito e estavel, o subconsciente reage tentando bloquear ou consertar nosso sentir.

Condenar uma emocao em no6s € fragmentar nosso ser. Conceitos limitadores, como culpa,
pecado, bem e mal, nos distanciam de nossa esséncia e nos impedem de vivenciar a totalidade de
nossa natureza, que € multipla e intensa. Quando julgamos ou nos fixamos em determinada
emogao, geramos um padrao estatico, um circulo vicioso que aprisiona € consome nossa energia
sem nunca chegar a lugar algum. Ficamos paralisados e sem forca para transformar uma situacao.



Pense nos beneficios que podem ser conquistados quando vocé para de lutar contra suas
emogoes. Uma grande quantidade de energia fica disponivel e vocé pode assumir sua autentici-
dade. Ao invés de se desgastar numa luta interna, vocé pode empregar esta mesma energia de
forma criativa, para a conquista de seus objetivos mais profundos.

PRIMAL SOURCE permite que vocé compreenda profundamente seu mecanismo emocional e re-
estruture a forma como lida com suas emocgoes. E um convite para que vocé abrace o seu ser por
inteiro, desenvolvendo uma relacao interna que Ihe dara forca, saude e poder pessoal. Vocé acredita
em si mesmo o suficiente para aceita-lo?



ALIMENTANDO A CHAMA

A Forga nao vem de uma capacidade
fisica. Ela vem de uma vontade

indomavel.

MAHATMA GANDHI
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Na dinamica dos conflitos internos, a psique se fragmenta, a energia vital € desper-
dicada num combate improdutivo contra nossas proprias emocoes, e nos de-
sconectamos da fonte primaria de nossa energia e poder pessoal: o instinto. Esse
instinto é o fogo, a forgca mais pura, auténtica e selvagem em nosso ser.

Liberar nosso lado selvagem nao significa ser tomado pela irracionalidade e violén-
cia. Nem tampouco esse aspecto selvagem tem qualquer relagéo com o0 homem
das cavernas. O selvagem esta e sempre esteve presente em todas as eras, como
pivd das transformacdes sociais. E a forga indomével da natureza humana, desa-
fiando limites, desconstruindo conceitos arcaicos e reconstruindo realidades.

De tempos em tempos, o coletivo humano tende a se cristalizar em estruturas so-
ciais, politicas e religiosas, e essas estruturas tentam matar o selvagem - seja at-
raves de leis, mandamentos, codigos morais ou mitos. Atualmente criou-se uma
imagem inconsciente que associa instinto e barbarie. Entretanto, o selvagem nao
e violento, nao & inconsciente nem inconsequente. Ele &€ apenas perigoso para o
sistema, pois € capaz de questionar, inovar, desafiar tradicoes, desequilibrar a bal-
anca do poder e mudar as regras do jogo.

Quando uma pessoa se desconecta de sua esséncia selvagem, sua maxima am-
bicao & tornar-se aquilo que sua familia, seus amigos, sua empresa € a sociedade
esperam dela. O instinto é paixdao. E esta forca nao € irracional nem reativa.
Quando todos 0s nossos recursos internos — incluindo nossa racionalidade e
emoc¢des — estao aliados ao nosso instinto, temos o poder de escrever nossa
propria historia com autenticidade, estratégia e paciéncia, determinando nosso
destino e deixando nossa marca no mundo.

PRIMAL

IRCE



Mahatma Gandhi foi um selvagem. Nelson
Mandela foi um selvagem. Dalai Lama € um
selvagem. Homens que resistiram aos mais
cruéis mecanismos de manipulacao e controle.
Que nao se aprisionaram a desilusao ou ao
odio, nem permitiram que domesticassem seu
espirito. Que lutaram por seus sonhos com
toda sua témpera, inteligéncia e paixao, der-
rubando sistemas de crencas e abrindo camin-
hos para a evolugao da humanidade. Pessoas
como estas nos ensinam que 0 SUCESSO Nao €
consequéncia das condicdes que a vida nos
oferece, e sim o resultado do nosso comprom-
iSSO interno.

PRIMAL SOURCE € a realizagdo da sua
porcdo mais selvagem, que lhe desafia a
romper agora com suas amarras, buscar o
sonho mais profundo e ambicioso de sua
alma, e empregar todo o seu talento e garra
para realiza-lo.




CORPO: O ELEMENTO-CHAVE

Por detras dos teus pensamentos e dos teus sentimentos,
ha um sabio desconhecido. Habita no ten corpo, é o ten corpo.
Ha mats razdo no ten corpo dosque em tua melhor sabedoria.

FRIEDRICH NIETZSCHE




PRIMAL SOURCE Vvé o corpo humano como o territorio onde se
encontram nossas fontes de recursos internos. Sonho, instinto e
emogao se originam e se manifestam no corpo. Cada uma de
NnOssas experiéncias € sentida atraves do corpo. Cada vitoria, der-
rota, dor e alegria: todo nosso aprendizado é vivido no corpo.

Nervos, musculos e 6rgaos desempenham um papel nao apenas
na mecanica biologica: tambéem geram e processam emogoes,
guardam informagdes e cumprem fungoes psiquicas essenciais a
todos 0s niveis e dimensdes de nossas vidas. Entretanto, para a
maioria de nds, o corpo ainda é um mistério. E como se morasse-
MOs em uma casa, mas nunca visitdassemos alguns de seus c6-
modos.

Se analisarmos a histdria, veremos uma longa tradicao de re-
pressao, violencia e maus tratos ao corpo. A maioria das tradi¢coes
morais e religiosas que moldaram as estruturas das sociedades
parte do principio de que o corpo € inferior ao espirito, algo a ser
combatido, controlado e subjugado (atraves de autoimolacdes,
jejuns e restricoes) em prol de alguns ideais. Por mais que, como
sociedade, este jamos rompendo com esses paradigmas arcai-
€08, ainda sofremos suas consequéncias, pois o mundo atual se
desenvolveu a partir de um ritmo dissonante e agressivo ao corpo.
O resultado disso € claro e inegavel, como uma lei que reverbera
em todas as dimensoes sociais:




O progresso e a tecnologia nao servem ao nosso bem-estar. Ao
contrério, sacrificamos nosso bem-estar em prol do progresso e do
desenvolvimento tecnologico;

O sistema econdmico nao esta desenhado para nos tornar pros-
peros. Em vez disso, somos consumidos para movimentar uma en-
grenagem econdmica que Nos exaure muito mais do que nos nutre;

As nagles, apesar de serem basicamente um coletivo de pessoas
habitando um territorio, nao existem para servir aos seus individuos. Ao
contrario, desenvolvem-se como sistemas que sacrificam seu proprio
povo, atraves de guerras e impostos, em prol de metas focadas num
cenario externo:

A sociedade que mantemos nao Nos apoia, mas nos exaure com
seus padrOes e exigéncias por uma aparéncia ideal, uma posigao
econdmica, um desempenho profissional e um status que consomem
uma porgao vital de nosso tempo e energia.

Em suma, como sociedade nos tornamos nocivos nao somente ao
ecossistema de nosso planeta, mas principalmente a nés mesmos. E
todo este processo comegou no desalinhamento entre nosso corpo e
nossa consciéncia.

Por isso, se queremos reverter este processo, € imprescindivel nos re-
alinharmos com 0 nosso corpo. Somente dessa forma podemos em-
pregar nossos recursos internos e as ferramentas a nossa volta de
modo frutifero, para uma realizacéo pessoal sélida e verdadeira.



O corpo € uma consciéncia viva, o ecossistema por
exceléncia, num movimento constante de auto-
equilibrio. A consciéncia do corpo é inteligente e
harmonica. Produz e coordena uma infinidade de
celulas, forma tecidos, orgaos, redes de comuni-
cacao, reagdes quimicas e dinamicas psiquicas, ge-
rando e sustentando o milagre da vida. Se, ao invés de
tentarmos dominar nNOsSso corpo, nos permitirmos
aprender com ele, encontraremos chaves essenciais
para nossa felicidade, prosperidade e saude.

Alinhar-se com o corpo, entrar em suas dimensoes, &
se integrar a uma consciéncia profunda, conectada a
sabedoria ancestral do nosso planeta, aos ciclos da
vida. Primal Source se propde a trabalhar diretamente
No corpo, descobrindo seus ritmos e aprendendo com
ele o tempo e a melhor maneira de realizar. Para isso,
desbloguearemos memorias, identificaremos padroes
geneticos e dissolveremos traumas, permitindo que
essa consciéncia natural flua livremente, restaurando
seu proprio equilibrio. Por fim, estudaremos os para-
digmas internos advindos de sua heranca cultural, de
forma a reconstruir a relagao entre vocé e seu corpo €
té-lo como aliado na conquista de uma vida feliz, sig-
nificativa, saudavel e préspera.




PRIMAL SOURCE E A NATUREZA: O QUE O
XAMANISMO PODE NOS ENSINAR HOJE

O grande problema de nossa sociedade
moderna é que nos sentimos que estanos
separados da natureza. Mas a realidade
¢ exatamente o oposto. Nds estamos
interrelacionados, ¢ nosso DINA ¢ o
mesmo. E apenas quando os serem
humanos compreenderen isso,

a natureza deixard de ser

um obstaculo.

MARINA ABRAMOVIC
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PRIMAL S(URCE

E um sistema de autoconhecimento que parte de uma compreensao xamanica do mundo. O xamanismo € a ciéncia an-
cestral que investiga a conexao entre o ser humano e a natureza. Nessa simbiose individuo/natureza, conhecimentos
sao ativados e desenvolve-se o poder pessoal de cada um. Nao existe um xamanismo Unico, cada cultura desenvolveu
na antiguidade seu sistema proprio de relagao com as forgas da natureza. E cada pessoa pode desenvolver em sua vida
Seu xamanismo pessoal.

Ao longo da modernizagao das sociedades, grande parte da humanidade passou a viver em cidades e estabeleceu-se
uma relacao predatoria com a natureza. Isso levou a uma ruptura entre nosso mundo interno e os elementos naturais.
Atualmente, ha uma dificuldade em nos sentirmos parte integrante da natureza. Sentimos a natureza como algo afasta-
do e separado de nos. Com isso, perdemos a chance de nos desenvolver plenamente como seres humanos. Perdemos
a chance de conhecer mais sobre ndés mesmos e o mundo. Desconhecemos a natureza em nos.

Como podemos Nos reconectar com nosso ecossistema interno vivendo dentro de cidades, trabalhando em centros
comerciais, cercados por concreto e automaoveis, dependentes de tecnologia? Qual a relevancia de aplicar conhecimen-
tos ancestrais no contexto atual em que vivemos? Primal Source mantém vivas essas questoes. Ruda landé desen-
volveu um meétodo original a partir de sua experiéncia pessoal, desviando-se de misticismos e crencas enrijecidas, na
busca por construir uma linguagem pratica e acessivel, que fornega ferramentas concretas de transformac¢ao pessoal.
\Vocé n&o precisa se retirar do mundo para encontrar a si mesmo. Vocé nao precisa negar o mundo. Pelo contrario, vocé
ampliara ainda mais 0 seu modo de atuar no mundo, abarcando multiplas formas de estar em sociedade.




O ser humano € uma matriz ancestral sempre em diregao a
evolucao, ao desenvolvimento de novas possibilidades. PRIMAL
SOURCE aplica a sabedoria ancestral da natureza no contexto da
nossa modernidade: um mundo movido por tecnologias digitais,
relacOes globais e rapida expansao de ideias. O ancestral nao é
algo obsoleto, arcaico, deslocado na atualidade. O ancestral €
atemporal, anterior a nés e sempre presente. E a raiz que sustenta
todas as coisas. O ancestral ngdo € contrario ao moderno, essa
separagao nao existe.

A propria natureza traz em si a mais alta tecnologia e pressupoe
constantes transformacdes e adaptacdes. Os vegetais e minerais
armazenam dados avancados, comunicam-se de maneira sofisti-
cada, tém funcdes que desconhecemos. O Corpo € um supercom-
putador. Quanto mais a tecnologia evolui, mais se percebe que
ainda ha muito a descobrir na natureza. Ou seja, ainda ha uma tec-
nologia ancestral sendo descoberta. E nds fazemos parte desse
campo de conhecimento, também temos a oportunidade de nos
desenvolver de forma inedita.

Ja é tempo de assumirmos tudo aquilo que somos e aflorar
nossas capacidades em equilibrio com nosso planeta. O sucesso
do ser humano so6 é possivel quando ele se integra a essa rede.
Este € 0 momento de acessarmos 0 conhecimento que esta dis-
ponivel a todos: a nossa natureza interna.

PRIMAL S( ) URCE



METODOLOGIA

VVida é uma cancao: cante-a
V2da ¢ um jogo: jogue-o
Vida ¢ um desafio: enfrente-o
Vida ¢ um sonho: sonhe-o
Vida ¢ sacrificio: ofereca-o
Vida é amor: desfrute-o

SAl BABA




PRIMAL
SOURCE

A metodologia aplicada no PRIMAL SOURCE é completamente personalizada. O sistema de trabalho empregado para
cada cliente é unico e exclusivo. Vamos explorar sua potencialidade mais profunda, a fim de desbloquear, aprimorar e
desenvolver cada um de seus talentos intrinsecos. Estudaremos os fatores psicologicos que limitam seus sonhos, resgatan-
do a confianca e o poder pessoal para que vocé possa retracar suas metas e direcionar sua vida no caminho da plena real-
izacao pessoal. Desenvolveremos estratégias, conhecimentos e técnicas para que vocé materialize esses objetivos.

Voceé sera atendido individualmente, com total etica, respeito e privacidade. Juntos, tracaremos objetivos para 0 nosso tra-
balho. Criaremos um calendario e uma dinamica processual para nossas atividades, com encontros presenciais € via inter-
net, exercicios e desafios, no decorrer de um ano.



A linguagem da mente, que empregamos para compreender as
coisas e as traduzir em pensamentos, & extremamente poderosa e
necessaria, mas possui limites bem definidos. Nao importa o guanto
salbamos sobre nossas emocoes, nao podemos comanda-las com
0 pensamento. Pensar o corpo nao nos ajuda a senti-lo melhor. Ex-
istem diferentes tipos de linguagem, que se comunicam com di-
mensoes distintas do nosso ser: a musica e a poesia sao linguagens
da alma, a danga € uma linguagem do corpo, 0 sexo € uma lingua-
gem do instinto. PRIMAL SOURCE se desenvolve empregando di-
versas linguagens além da linguagem da mente. Linguagens como a
arte, o simbolo, 0 movimento e a meditacdo, que permitem acessar
e desenvolver diretamente as potencialidades latentes nas di-
mensoes do seu ser.

PRIMAL SOURCE néo ¢ apenas um caminho para a busca espiritual,
e sim para o seu desenvolvimento pleno enguanto ser humano. Para
alinhar sua vida e suas agcdes em consonancia com sua verdadeira na-
tureza e impulsiona-lo rumo a sua plena realizagéo interna e material.

PRIMAL SOURCE entende que felicidade e realizacao pessoal nao
se dao apenas através de conquistas profissionais e materiais. O uni-
verso humano € amplo e profundo. Ha territorios internos que gritam
para serem explorados. Emocao, instinto, alma, corpo. Enguanto
nao estivermos enraizados nessas dimensoes do nosso ser, qualquer
outra realizacéo apenas nos trara uma euforia passageira. Por isso
Primal Source se propoe ao estudo profundo de sua natureza inter-
na, dos elementos que te fazem Unico.



RUDA 1 ANDE
E O SISTEMA

PRIMAL SQOURCE
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Cada um escolhe como enxerga e lida com o mundo. Vocé pode ver tudo pela otica cotidiana:
acordar, trabalhar, procriar, acumular, viajar, morrer e, no intervalo entre uma coisa e outra, ter algum
prazer, chorar um pouco e dar umas risadas. Vocé pode achar que viver € isso: passar pelo mundo
e ter alguns momentos de alegria e dor. E, depois da morte, 0 nada. Vocé pode ser a vitima ou o car-
rasco. Vocé pode se conformar. Vocé pode culpar a si mesmo. Vocé pode culpar 0s outros.

Eu escolhi enxergar a vida guiado pelo encanto. A vida & uma oportunidade Unica para me desen-
volver. Cada passo € uma parte da aventura. Eu respiro e me conecto com o mistério. Meu coracao
bombeia sangue e pulsa junto com a terra. Eu escuto a gargalhada do trovao. Eu dango minhas
dores. Em cada arvore eu sinto o tempo crescendo. Eu celebro minhas conquistas. Eu amo porque
e isso que me alimenta. Eu supero os desafios e me sinto mais forte. E sempre estou onde eu
queria estar: no centro do meu ser.







Essa é a grande diferenca entre os humanos e 0os animais: nés podemos escolher.
Esse € nosso privilégio e responsabilidade. Esse € o0 nosso desafio. N6s somos
responsaveis por nossa existéncia.

Alguns escolhem trabalhar com maqguinas, plantando, criando coisas, vendendo. Eu
escolhi trabalhar com pessoas. Eu escolhi compartilhar com elas aquilo que eu mais
amo: estudar a vida e meu papel dentro dela. Ao longo desses anos trabalhando, tive
0 privilégio de conhecer universos tao ricos e belos atraves das pessoas. Cada pessoa
me revela algo sobre a existéncia. Nelas eu enxergo as multiplas facetas da vida, a gen-
erosidade e diversidade da natureza em seu jogo misterioso.

Eu escolhi me entregar ao fluxo da vida. No comeco, nao parecia seguro. Mas era
a coisa mais verdadeira que eu podia fazer. Eu escolhi atravessar meus medos e
confrontar minhas limitacoes internas. Eu escolhi ser uma anomalia dentro do
sistema, refazendo minha propria histéria, testando em mim todas as crencas,
sendo um autodidata que so tinha uma saida: viver a minha filosofia. Eu precisava
adquirir meu proprio conhecimento, sendo eu mesmo meu exemplo. A natureza
foi e sempre sera a minha guia. Este caminho me trouxe até aqui e dessa ex-
periéncia surgiu PRIMAL SOURCE.

PRIMAL SOURCE trabalha diretamente na teia hologréafica da vida, despertando a
capacidade do ser humano se relacionar com essa rede de possibilidades. Eu com-
partiho esse conhecimento com aqueles que dao valor, que dedicam seu tempo e
energia a um proposito: conhecerem a si mesmos. Minha linguagem nao € mistica,
mas pratica. Eu provoco as pessoas a romperem seus limites. Para fazer esta jornada
interna, vocé precisara confiar em si mesmo, superar seus medos, suas necessi-
dades controle, e mergulhar no MISTERIO de sua natureza. Acredito que a verdadeira
espiritualidade deve gerar impactos na dimensao material e cotidiana. So creio no
conhecimento que pode ser aplicado, que impulsiona mudangas.



PRIMAL SOURCE nao é um trabalho para quem busca anestesia para suas
dores ou uma bengala emocional, € uma jornada para pessoas dispostas a se
desenvolver e alcancar a liberdade e autonomia. Por isso € formatado para acon-
tecer no periodo de um ano, para que esses resultados sejam profundos e dura-
douros. Nesse tempo, voce e eu iremos trabalhar juntos, detectando os aspectos
que precisam ser alinhados e definindo uma meta.

No desenrolar de nosso trabalho, vocé descobrira uma gama enorme de possibli-
dades e aprendera a se enxergar de uma forma completamente nova. Essa jorna-
da ndo |he oferecera formulas prontas de desempenho e sucesso imediato, mas
lhe mostrara seus recursos internos, buscara e lapidara seus sonhos mais profun-
dos e |he trara a clareza, o conhecimento € o caminho para desenvolver e materi-
alizar seu potencial ilimitado no campo da vida.




[ PRIMAL
 SOURCE

RUDA IANDE
) ruda@ primalsource.org
' \ www.primalsource.org
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